
越來越冷的冬天，就是要泡溫泉讓身子暖呼呼。花蓮不僅

有瑞穗、紅葉、安通三大溫泉，更有許多野溪溫泉秘境。

11月正是一年一度的花蓮太平洋溫泉季，邀請大家帶著這

份攻略按圖索驥，將各有特色的溫泉一一蒐集。

插畫
圖鑑展

旅

行

H
ualien

Journey to

GUIDE

二子山
野溪溫泉

摩里沙卡
野溪溫泉

瑞穗溫泉

紅葉溫泉

安通
野溪溫泉

安通溫泉

臺灣唯一碳酸鹽泉，
1919年被日本人發現，並興建附設公共浴場的警察招
待所（今瑞穗溫泉山莊），自此成為泡湯勝地。因為溫泉富含鐵
質，接觸空氣氧化後會形成黃褐色的「湯花」或「溫泉花」，泉水呈淡黃
色且略帶混濁。

以「安通濯暖」名列花蓮八景之一的安通溫泉，於1903年被上山採集樟腦的日本人發現，1930年設置警察
招待所（後改建為安通溫泉大旅社）。泉質為硫酸鹽氯化物泉，帶有硫化氫的臭味，「安通」正是從臭味的阿
美族語「Ancoh」發展而來。除了溫泉飯店的湯屋，也可以選擇露天的野溪溫泉。

淸代就被泰雅族發現的紅葉
溫泉，與鄰近的瑞穗溫泉只有2公里的距

離，當地人將位於紅葉溪上游的紅葉溫
泉稱為「內溫泉」，地處下游的瑞穗

溫泉稱為「外溫泉」。泉質屬於鹼
性的碳酸氫鈉泉，水質淸澈無

味。日治時期興建的紅葉溫
泉旅社雖已停業，依然是
在地居民難忘的回憶。

山
壁
上

的洞穴溫泉

太
魯

閣族秘境

最易達的野溪
溫
泉

泡溫泉小叮嚀

1. 酒後或吃太飽不宜
泡湯

2. 水溫以38～40℃最
佳

3. 進 出 溫 泉 動 作 放
慢，讓身體有時間
適應溫差

4. 心血管疾病患者泡
湯不宜超過15分鐘

5. 每 15 分 鐘 建 議 起 身
休息一段時間再入
池

6. 休息後入池2～3次
最健康

7. 若出現頭暈、胸悶
建議緩慢起身離開

8. 記得多多補水
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閱
讀

講
座

講
座

閱
讀

市
集

閱
讀

交
流

花創繪本小角落——
繪本自由閱讀

每週三至週日

主辦單位｜財團法人臺灣生活美學基金會

花蓮文創園區第29棟
花蓮市中華路144號

平日 13:00‒17:00，假日 11:00‒17:00
主辦單位｜聚落書坊文教發展協會、慈濟大學 主辦單位｜松園別館

閱
讀

親
子

閱
讀

親
子

親
子活動時間｜10:30‒11:30

健康故事屋說故事

每週六

慈濟大學建國校區智耕樓B1
花蓮市建國路二段880號

活動時間｜14:30‒16:00

林正宗老師繪畫文創相談室

每週三、六、日

松園別館
花蓮市松園街65號

板塊之地——破裂是完整的開始/大廳

石上之印——
國際當代寶玉石首飾創作聯展/第一企劃室

Gaya：當代轉生術

12月28日 /週日/即日起 11月3日 /週一/即日起

花蓮縣石雕博物館
花蓮市文復路6號

主辦單位｜花蓮縣文化局

09:00‒17:00，週一及國定假日休

白水商號✕橋本書屋
花蓮市節約街27號2樓

13:00‒19:00，週二三休

展
覽

山海之間。傳說之地 
角斯角斯—花蓮妖怪特展

11月30日 /週日/即日起

花蓮美術館1樓全展廳及太平洋工坊
花蓮市文復路4號

主辦單位｜花蓮縣文化局主辦單位｜白水商號✕橋本書屋

09:00‒17:00，週一及國定假日休

展
覽

展
覽

11月23日 /週日/即日起
玉路揚帆——
史前臺灣玉貿易特展

115年9月30日 /週三/即日起

11月8日/週六/即日起 11月16日/週日/即日起

花蓮縣考古博物館
花蓮縣壽豐鄉豐山村市場1號

09:30‒17:00，週一二休
主辦單位｜花蓮縣考古博物館

展
覽

展
覽

主辦單位｜好地下藝術空間

不只有我在凝視——鍾麗萍個展

好地下藝術空間
花蓮市節約街37號B1

12:00‒20:00，週二三四休

114年長者功能評估互動式特展 
ICOPE長者量六力

1日 /週六/

給投入光復災後服務的志工夥伴（公益場次）

活動時間｜15:30‒16:30

講者｜丘國鋒 活動時間｜14:00‒19:30 活動時間｜14:00‒15:30

《超人下班後，來聊聊》作夥工作坊

1日 /週六/

2025餐桌上的部落旅行
 || 支亞干部落-月光下耕吧樹洞餐桌

1日 /週六/ 12月3日 /週三/

11月7日 /週五/

11月16日 /週日/

玉路拾光・專場導覽✕磨石體驗

1日 /週六/

主辦單位｜花蓮縣考古博物館

展
覽

展
覽

展
覽

展
覽

展
覽

花蓮文創園區第17棟
花蓮市中華路144號

主辦單位｜衛生福利部國民健康署

09:00‒17:00

吉安好客藝術村10號館
花蓮縣吉安鄉慶豐村中山路三段477號

09:00‒17:00

花蓮文創園區第23棟之1
花蓮市中華路144號

10:00‒18:00，週一休

秘密花園心理諮商所
花蓮縣吉安鄉仁里五街146號

主辦單位｜秘密花園心理諮商所

花蓮縣萬榮鄉支亞干部落

主辦單位｜阿改玩生活

展
覽

展
覽

展
覽

展
覽

展
覽

展
覽

展
覽

主辦單位｜生祥樂隊、國立東華大學藝文中心

工
藝2日 /週日/、

22日 /週六/

9日 /週日/、9日 /週日/、 、

21日 /週五/、

展
覽

花蓮縣考古博物館
花蓮縣壽豐鄉豐山村市場1號

主辦單位｜社團法人台灣赤子心過動症協會總會

活動時間｜14:00‒16:30

ADHD 親師講座&兒童營

15日 /週六/ 15日 /週六/ 15日 /週六/

花蓮文創園區第17棟2樓
花蓮市中華路144號

講
座

講
座

講
座

講
座

講
座

主辦單位｜花蓮縣文化局

《花花世界：與書相遇圖書館》
巡迴書展

22日 /週六/

卓溪鄉立圖書館
花蓮縣卓溪鄉中正路66‒5號

主辦單位｜臺灣國樂團

花蓮文創園區第18棟
花蓮市中華路144號

主辦單位｜花蓮縣文化局

活動時間｜19:00‒20:00

《大人們的寫寫字》
三區聯展

24日 /週一/

璞石咖啡✕光之島共享基地
花蓮市明禮路8號

主辦單位｜東岸行旅主辦單位｜花蓮縣文化局

東岸行旅
花蓮市建國路128號

職涯解壓塔羅趣味占卜

29日 /週六/

《白賊七》11月22日（六）14:00、15:30
《藤纏樹》11月23日（日）14:00

座談
11月15日（六）14:00
11月22日（六）14:00

2025年國樂推廣音樂會——
NCO FUN國樂

主辦單位｜阿思瑪大飯店 主辦單位｜花蓮縣文化局

活動時間｜19:00‒20:00

咖啡入門沖煮體驗

演出｜新古典室內樂團

活動時間｜19:00

極境尋光——走進江賢二

東大門廣場
花蓮市中山路50號

表
演

交
流

交
流

交
流

交
流

表
演

表
演

表
演

表
演 11月16日 /週日/ 12月15日 /週一/

12月14日 /週日/

12月29日 /週一/

11月28日 /週五/ 11月30日 /週日/

22日 /週六/

講
座

講
座

講
座

講
座

DUP 世界和平舞蹈——
2025 亞洲巡迴 

伍佰人書房
花蓮縣壽豐鄉志學新邨179號2樓

講者｜楊翠

活動時間｜19:00 活動時間｜19:00‒22:00

電影《原鄉人》
客語版放映暨映後座談

東華大學學生活動中心演講廳
花蓮縣壽豐鄉大學路二段1號

2025花蓮城市空間藝術節

28日 /週五/

日出大道、太平洋公園

活動時間｜19:00‒21:00 活動時間｜10:00‒12:00

生祥樂隊2025《大地書房》巡演

國立東華大學藝術學院音樂廳
花蓮縣壽豐鄉大學路二段1號

20日 /週四/

主辦單位｜松園別館 主辦單位｜社團法人台灣山海好生活協會 主辦單位｜小隐藝文空間

交
流

林閒＆水墨畫

松園別館
花蓮市松園街65號

20日 /週四/

主辦單位｜時光書店

活動時間｜19:00‒21:00

講者｜莊瑞琳

活動時間｜10:00‒17:00 活動時間｜15:00‒17:00

想像世界的紋路——
談臺灣環境史書寫的編碼工作

時光二手書店
花蓮市建國路8號

21日 /週五/

隐聲異語——語言交流會

小隐藝文空間
花蓮市建國路23號3樓

表
演

表
演

表
演

22 日 /週六/

活動時間｜10:00‒17:00

環保市集

松園別館
花蓮市松園街65號

工
藝

N o v e m b e r

11月

工
藝

工
藝

工
藝

講
座

表
演

表
演

阿思瑪大飯店
花蓮市博愛街68號

吉安好客藝術村10號館
花蓮縣吉安鄉慶豐村中山路三段477號

09:00‒17:00

10:00‒18:00，週二三休

08:00‒12:00、13:00‒17:00，
週日及國定假日休 13:00‒17:00，週末與國定假日休

13:00‒18:00，週二三四休 14:00‒17:00、19:00‒22:00，週二四休

12:00‒20:00，週二三四休

主辦單位｜花蓮縣文化局

主辦單位｜松園別館

主辦單位｜間外建築工作室、豐盛書店

開幕暨座談｜11月29日（六）10:00‒12:00  

以形造景——
馮國安建築作品展

29日 /週六/

豐盛書店
花蓮縣壽豐鄉光榮村中山路七段86‒1號

主辦單位｜花蓮縣文化局

日出藝文基地1樓
花蓮市自由街60號

09:00‒17:00，週一休

吉安好客藝術村吉野藝文館
花蓮縣吉安鄉慶豐村中山路三段477號

小事製作｜親子肢體工作坊《一起去冒險》 

花蓮日出藝文基地——
11月活動

29日 /週六/

29 日 /週六/

活動時間｜13:00‒17:00

活動時間｜15:00‒15:50

後山文學獎頒獎典禮

花蓮文創園區第4棟
花蓮市中華路144號

主辦單位｜國立臺東生活美學館

主辦單位｜生祥樂隊、
                       財團法人客家公共傳播基金會

演出｜新古典室內樂團

音樂馬戲劇場——
邦卡的七彩布裙

16日 /週日/ 19日 /週三/

東大門廣場
花蓮市中山路50號

親
子

親
子

工
藝

工
藝

主辦單位｜國立東華大學藝文中心

14日 /週五/27日 /週四/、 24日 /週一/、 15日 /週六/、

表
演

表
演

15日 /週六/

11月14日（五）19:00‒21:00 
11月15日（六）15:00‒17:00
 

吉他音階、音程與五聲音階
工作坊

惠明藝術中心
花蓮市中和街214巷12號

2025台灣花蓮第五屆
國際文化藝術交流大展

活動時間｜19:00‒21:00

神乎其技之傳奇：
帕格尼尼小提琴24首隨想曲
 《鷲見惠理子小提琴獨奏會》

國立東華大學藝術學院音樂廳
花蓮縣壽豐鄉大學路二段1號

10日 /週一/

主辦單位｜財團法人花蓮縣秀姑巒溪
     文化藝術基金會 主辦單位｜惠明藝術中心 主辦單位｜有毛氏

活動時間｜09:00

烙畫藝術基礎入門

玉里鎭公所民族樓
花蓮縣玉里鎭中正路148號

13日 /週四/

主辦單位｜松園別館

活動時間｜10:00‒12:00

管杯杯✕藍曬明信片體驗課程

松園別館
花蓮市松園街65號

14日 /週五/

講者｜何瑞暘 
活動時間｜14:00‒16:00

想像中的動物課——
遙遠又相同的世界

璞石咖啡✕光之島共享基地
花蓮市明禮路8號

主辦單位｜松園別館 主辦單位｜花蓮縣美術協會

活動時間｜09:00‒18:00 開幕｜11月15日（六）10:00

東華大學藝創系藝術展

8日 /週六/ 12月8日 /週一/9日 /週日/

松園別館
花蓮市松園街65號

戶
外

戶
外

親
子

工
藝

23日 /週日/、 22 日 /週六/ 23日 /週日/、

主辦單位｜蘭印藝廊

蘭印藝廊
花蓮市南京街163號

國畫大師倪汝霖紀念展

11月7日/週五/即日起 展
覽

13:00‒17:00，週末與國定假日休

主辦單位｜花蓮縣光之島文化藝術基金會

璞石咖啡✕光之島共享基地
花蓮市明禮路8號

范涵藴創作個展 
Lights Will Guide You Home

主辦單位｜匠傳藝術工作坊

展覽
藝術家｜陳政罡、吳優
即日起—11月15日（六）11:00‒18:00 
花蓮港山林事業所（花蓮市菁華街6號）

藝術家｜林雨萱、林彥劭
即日起—11月16日（日）10:30‒18:00 
樂見里8號閱覽室（花蓮市中華路144號）

藝術家｜鄧宇晴、劉黃寶
即日起—11月16日（日）10:00‒20:00
孩好書屋（花蓮市中山路71號）

藝術家｜呂玫慧、郭函姿
即日起—11月04日（二）09:00‒18:00
松園別館（花蓮市松園街65號）

導覽與講座
11月02日（日） 
導覽｜13:30‒15:00 
              花蓮港山林事業所→松園別館
講座｜15:30‒17:00 松園別館

11月15日（六）
講座｜13:00‒15:00 
              花蓮港山林事業所 

工作坊
11月01日（六）15:00‒17:00
共創工作坊—呂玫慧、郭函姿
松園別館

11月09日（六）15:00‒17:00
墨魚骨鑄造工作坊—陳政罡
花蓮港山林事業所

花蓮靑年藝術節：花靑素 VS 老建築

主辦單位｜花蓮好事集

市
集

活動時間｜08:00‒12:00

在地小農市集

每週六

花蓮鐵道文化園區二館
花蓮市福建街460號

發行人：曾之妤
行政編輯：周欣宜、陳俊元、陳螢榛
發行所：花蓮縣文化局
地址：花蓮市文復路6號
電話：03‒8227121

企劃執行：財團法人花蓮縣光之島文化藝術基金會
繪者：王煒婷
設計：陳憶寧（海報）、楊正字（活動）
總編輯：王玉萍
海報主編：李怡欣
活動主編：鄭佩馨，協力編輯：林淸盛
行政：楊庭嘉
標準字設計：李彥瑾
印刷：成偉事業有限公司

花蓮縣
文化局官網

花蓮縣
文化局影音大事紀

藝文訊息刊登
歡迎本縣各界藝文人士若有相關訊息需刊登於洄瀾文訊者，請將資料
e-mail至本局藝文推廣科陳小姐cheninjean@mail.hccc.gov.tw（洽詢
電話8227121#141）或編輯團隊信箱whirlingwaves2023@gmail.com 

開幕｜11月8日（六）14:00

黛藍生活美學展（二）

1日 /週六/

主辦單位｜財團法人東海岸文教基金會

交
流

交
流

交
流

交
流

16日 /週日/、 15日 /週六/ 表
演

15日 /週六/

Lmihug存在：
24×24的Gaya宇宙

兒路創作藝術工寮
花蓮縣秀林鄉銅門村8鄰銅門29號
慕谷慕魚民宿

主辦單位｜風騷市集 主辦單位｜兒路創作藝術工寮 主辦單位｜好地下藝術空間

11月15日（六）14:00‒21:00
11月16日（日）12:00‒21:00

風騷運動會市集

中城國小
花蓮縣玉里鎭中山路一段1號

15日 /週六/ 16日 /週日/、15日 /週六/

主辦單位｜洄遊吧

11月15日（六）14:00‒16:00    講者｜黃之暘

展覽｜即日起—12月31日（三）
煮題活動

11月16日（日）14:00‒16:00    講者｜胡志強

海味大賞——幸福吃魚生活日常

洄遊吧食魚體驗館
花蓮縣新城鄉七星街32號

開幕與座談｜11月15日（六）14:00‒17:00 活動時間｜
11/15（六）19:00‒11/16（日）19:00

〈度口〉莊約翰

好地下藝術空間
花蓮市節約街37號B1

交
流

交
流

交
流

戶
外

食
農

當代原靑的傳遞、轉化與再創造：
以 「talo’an no faloco’ 心的工寮」
為例

2日 /週日/

活動時間｜10:30‒12:00

講者｜Sera Fangis Pacidal 陳少石
開幕時間｜11月2日（日）10:00 活動時間｜14:00‒16:00

114年全國億石千畫賞石傳承特展

2日 /週日/ 11月29日 /週六/

舞葉花／自拾弄淸影 其麗在人間
——師生聯展

7日 /週五/

主辦單位｜臺灣自拾其麗生活美學推廣協會

豐盛書店
花蓮縣壽豐鄉光榮村中山路七段86‒1號

主辦單位｜Pangcah aka、豐盛書店 主辦單位｜花蓮縣賞石協會

講
座

小隐藝文空間
花蓮市建國路23號3樓

自由讀書會——關於失去

8日 /週六/

主辦單位｜小隐藝文空間

展
覽

花蓮縣考古博物館
花蓮縣壽豐鄉豐山村市場1號

松園別館
花蓮市松園街65號

誠品姐姐說故事《貓房子》

8日 /週六/

活動時間｜11:00‒17:00 活動時間｜09:00‒17:00 活動時間｜10:00‒17:00

活動時間｜17:00開始

11月8日（六）—9日（日）
小事製作in花蓮舞蹈活動特別場！

11月29日（六）—30日（日）
演出｜小事製作、花蓮客家合唱團 活動時間｜15:00‒15:30

花創文化月

8日 /週六/

16日 /週日/、15日 /週六/ 考古偵查隊——日夜調查行動

8日 /週六/ 9日 /週日/、 9日 /週日/、 、8日 /週六/

心靈市集

主辦單位｜松園別館

誠品書店FORUM
花蓮市和平路581號遠東百貨2樓

主辦單位｜誠品書店

花蓮文創園區
花蓮市中華路144號

主辦單位｜財團法人臺灣生活美學基金會
日出大道Ｂ段
花蓮市自由街60號前

花蓮日出藝文基地——11月演出

8日 /週六/ 30日 /週日/、29日 /週六/

主辦單位｜花蓮縣文化局

市
集

市
集

市
集

市
集

森林。家——
來自森林の美好生活展

2026年1月25日即日起

林田山林業文化園區林業生活館
花蓮縣鳳林鎭林森路127號 

09:00‒16:00，週一休
主辦單位｜林業及自然保育署花蓮分署

展
覽

展
覽

主辦單位｜花蓮縣文化局

石況製造——從產地到日常

常設

花蓮縣石雕博物館第二企劃室
花蓮市文復路6號

09:00‒17:00，週一及國定假日休

售票及索票說明
1、售票：

每場次若有註明售票點，請至各該售票點購買，如未特別註明請至兩廳院

售票系統。

（1）網路：https://www.opentix.life/ 

（2）現場：
        ・花蓮縣文化局演藝廳（花蓮市文復路6號 Tel.8227121）

        ・聲子藝棧（花蓮市博愛街199號 Tel.8324517）

        ・7-ELEVEN門市ibon、全家門市FamiPort

2、索票：

（1）原則上於演出前10天開始發送，每人以4張為限，並得依演出節目特殊

性，彈性調整為每人2張為限。欲前往索票點，建議事先電話詢問該單位確

認所餘票券數量。

      ・聲子藝棧（花蓮市博愛街199號 Tel.8324517）

      ・育樂社（花蓮市博愛街80號 Tel.8322564）

      ・政大書城（花蓮市中山路547之2號3樓 Tel.8316019）

      ・文暉文具行（花蓮市中正路193號 Tel.8332065）
      ・花蓮美育音樂教學中心（花蓮市富吉路38號 Tel.8310500）
      ・花蓮縣文化局圖書館（花蓮市文復路6號 Tel.8227121)
      ・吉安戶政事務所（花蓮縣吉安鄉吉安路2段124巷6號 Tel.8528267)
      ・新城鄉立圖書館（花蓮縣新城鄉大漢村光復路572號 Tel.8261790）

（2）為免居住於壽豐鄉以南及秀林鄉、豐濱鄉鄉親長途奔波，可先電話

洽詢本局表演藝術科（Tel.8227121#130‒138）確定有足夠票劵後，再

寄回郵信封至花蓮縣文化局索取，請於信封註明欲索取哪一場次票

劵，如已索完，回郵信封恕不退件。花蓮市、吉安鄉及新城鄉鄉親，

請就近洽詢各索票點，不便之處敬請見諒。

戶
外


